Center
IRIS / :

REPUBLIKASLOVENIA A
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, n AT A
ZNANOST IN SPORT B VeI KL

Maj 2020

ANALIZA 2. LETO SOLA ZA STARSE, 2018/2019

Sole za starse v $olskem letu 2018/2019, koordinator delavnice je podcértan.
1. sreCanje: PRILAGAJANJE, 27. september 2019 ob 16.00
- Marija Repe Kocman, prof. geo. in rus. jezika: Prilagajanje gradiv
- Sara Ce3arek, mag. prof. spec. in rehab. ped., tifloped. in ped. spec. ug. tez:
Prilagajanje prostora in aktivhosti doma za samostojno in aktivno Zivljenje
- Ana Mohorko, mag. prof. spec. in rehab. ped., tifloped. in ped. spec. u€. tez:
Tehnic¢ni pripomocki

2. sreCanje: PRAKTICNA ZNANJA, 11. oktober 2019 ob 16.00
- Tatjana Murn, uni. dipl. prof. ped. in slov. jezika: Pismenost slepih in
slabovidnih
- Mateja Jenci€, uni. dipl. org. dela informatik.: Ra¢unalniske spretnosti
- Branka Terpin, uciteljica spec. znanj: U¢imo se slepega tipkanja

3. sreCanje: ZDRAVJE, 7. marec 2019 ob 16.00
- Ur8ka Lah, prof. def.: Stran s sladkorjem
- Anja Pecaver, uni. dip. prof. Sportne vzgoje: Gibanje, drza, spros€anje
- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.: Hrana za mozgane, sre¢o in o¢i

4. sreCanje: RAZVOJ 3, 14. marec 2019 ob 16.00
- Katjusa Koprivnikar, ravnateljica Centra IRIS: SamoodloCanje
- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.: DolZnosti, meje, nagrade/kazni
- Matija Silc, dipl. soc. del: Vpliv dobre samopodobe na uspesnost v Zivljenju

V program smo vklju€ili 5 minutne odmore med predavatelji.
ZacCeli smo 5 minut kasneje, ker so starsi Se prihajali.
Pripravili smo prigrizek (pecivo, sadje) in vodo.

Vsak udelezenec je dobil:

- zgibanko projekta Strokovnega centra za celostno podporo otrokom in
mladostnikom z okvaro vida ter otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na
posameznih podrodjih u¢enja

- seznam vseh Sol za starSe v Solskem letu 2018/2019,

- vcCasih tudi povzetke, Clanke predavateljic,

- evalvacijski vprasalnik.

StarS8em, ki so se prijavili, a se Sole niso udeleZili, smo v€asih (odvisno od
koordinatorja delavnic) poslali elektronsko posto z vsebino predavanj.

Solo smo zakljugili ob asu, a so nekateri starsi Zeleli $e individualni pogovor, tako da
smo praviloma zakljucili vsaj pol ure kasneje.

Analiza vprasalnika:

Sol za starse se je udelezilo 27 starSev, a vsi niso izpolnili vprasalnika.

Podatki o starosti starSev in o otroku so bili pomanjkljivi. Imamo le omejene podatke,
in sicer: starsi so bili stari od 42 do 49 let. StarSi so imeli slepega (5), slabovidnega
(11) otroka.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI STRUKTURNI IN

TRDITVE
Popolnoma ni¢. | Zelo malo. | Prece;j. V celoti.
(1) (2) (4) ()
Uporabljene so bile 8 14
ustrezne oblike in metode
dela.
Zelim si Se taknega 3 19
druzenja.
Udelezenci smo imeli 1 21
moznost aktivhega
sodelovanja.
Cas delavnice je bil 3 19
ustrezen.
Program je upravi€il moja 2 14
priCakovanja.
Izbor tem se mi je zdel 2 14
zanimiv.
V bodoCe sem se Se 1 11

pripravljen/a udeleziti takih
druzenj.

2. Katere vsebine bi jih Se zanimale:
- Kako bi otroku razlozil, da je govorjenje o tem stanju dobro zanj, da uporablja

pripomocke ...

- Prilagajanje igrac, izdelava tipank — za slepe,
- Orientacija in mobilnost za slepe otroke.

- lzbiro vsebin prepusam

strokovnjakom.

- Montessori pedagogika za slepe.
- Vel konkretnega prikaza dela z raCunalniskim programom.
- Enake teme v praktic¢nih primerih.

- Sport slepih/ slabovidnih,

- Glasba/ u€enje inStrumenta,
- Kdaj se za¢nejo otroci zavedati svoje slepote/omejitve (vlioga starSev ob tem in

"prebujanje zavedanja").

- Prilagoditev osebnega prostora.

- Organizacija zivljenja.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter

otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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3. Pripombe, komentarji:

4. Po

Zivahne predavateljice so bile odgovor na mnoga vprasanja — super.
Zelo dobro predstavljeno.

Vec konkretnega; vsi ne vemo o ¢em se pogovarjamo (npr. starsi za
slepe/starsi za slabovidne ne poznajo »problematike«).

Zelo zadovoljna z danasnjimi temami — predavatelji.

1 stars predlaga spletno obliko izobrazevan;.

sliSanem, videnem, dozivetem sem

Bolje razumem postopke pridobivanja pripomocka.

Bolje razumem na kaj biti pozoren pri prilagajanju prostora, pripomockov.
Bolje razumem prilagajanje.

Stvari, Ki jih prej nisem zdaj bolje razumem.

Predvsem so bile zelo koristne informacije o tehnicnih pripomockih.
Razumem prilagajanje.

Sem bolj podkovan kaj vse otroku pripada.

Bolje razumem.

Spoznal sem kako si pomagati pri prilagajanju zivljenja slepega otroka.

Bolje razumem potrebe in odgovornosti tako starSev kot otrok.

Spoznal sem kako si pomagati pri prilagajanju zivljenja slepega otroka.

Bolje razumem dodaten razmislek na kar pred tem nisem pomislil.

Bolje razumem usmerjanje lastnega otroka, ga vodim/ pomagam,/ da otrok ne
smemo prikrajSati za izkusSnje ne.

Bolje razumem pomembnost zdrave prehrane in zdravega nacina
prehranjevanja.

Bolje razumem zahrbtnost sladkorja in dejstvo, da bodo potrebne SirSe
spremembe v prehranski industriji in celotni druzbi (miselnost, ozaves¢enost).

Sklep Sol za starSe 2018/2019:

Rezultati so pokazali, da so udelezenci v veliki ve€ini zadovoljni s Solami za starse,
teme so jim bile zanimive, Se si zelijo takSnih druzenj in Se veC prakticnih izkuSen;.

Posebna kvaliteta nasih sre€anj je tudi v tem, da se lahko po predavanju starsi
osebno posvetujejo s strokovnjaki v zvezi z lastnimi dilemami glede na predavano
temo ali pa tudi kako drugo interesno podrocje.

Dodatno je dobro, da se starSi spoznajo med seboj in se posvetujejo, saj imajo sami
ogromno izkusen;, ki so jih pripravljeni med seboj deliti. To omogoc&a starSem
obcutek, da niso sami s problemom, saj v vsakodnevnem Zivljenju ne sreCujejo
starSev s specifi€nimi posebnostmi, ki jih s seboj prinasajo okvare vida.

; Priprauvili:

Mag. Nina CelesSnik Kozamernik

in

Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja



