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ANALIZA 1. LETO SOLA ZA STARSE, 2017/2018

Sole za star$e v $olskem letu 2017/2018, koordinatorica delavnice je podértana.
1. sreCanje: Moj otrok z okvaro vida, 28. 9. 2017
- Anja HocCevar, ekon. teh.: Moja izkusnja
- Branka Terpin, ucitelj mob. in or.: Mobilnost, orientacija in simulacijska oCala
- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.: Osebnost in socialna vkljuéenost
- mag. Nina Cele$nik Kozamernik: Kako slepi in slabovidni otroci doZivljajo
sebe

2. sreCanje: Skrb starsev zase, 15. 3. 2018
- Tanja Rudolf, dipl. slik.: Spros¢anje v ustvarjalni delavnici
- Anja Pecaver, uni. dip. prof. Sportne vzgoje: Vaje za telo in duha
- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druZ. terap.: Stres in izgorevanje

3. sreCanje: Prosti ¢as in narava, 22. 3. 2018
- Tina Simoes Cortes, univ. dipl. prof. bio. in gosp.: Vrtnarjenje za slepe in
slabovidne
- Nina Schmidt, prof. lik. ped.: Ustvarjanje, vpliv umetnosti na zivljenje
- Tadeja Sitar, dipl. vzg. predS. otr.: Igra z naravnimi materiali

4. sreCanje: Od nas v svet, 19. 5. 2018
- Marija Jera$a, prof. ang. in fra.: Prehodi
- Darja Lukan, univ. dipl. OEC in Matija Silc, dipl. soc. del.: Zaposlitve,
zaposljivost in soc. vklju€enost
- Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.: Prehod v odraslost in samostojnost

Splosno:

V program smo vklju€ili 5 minutne odmore med predavatelji.
Zaceli smo 5 minut kasneje, ker so starsi Se prihajali.
Pripravili smo prigrizek (pecivo, sadje) in vodo.

Vsak udelezenec je dobil:

- zgibanko projekta Strokovnega centra za celostno podporo otrokom in
mladostnikom z okvaro vida ter otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na
posameznih podrocjih uenja

- seznam vseh 3ol za starSe v Solskem letu 2017/2018,

- vCasih tudi povzetke, ¢lanke predavateljic,

- evalvacijski vprasalnik.

StarSem, ki so se prijavili, a se Sole niso udeleZili, smo v€asih (odvisno od
koordinatorja delavnic) poslali elektronsko posto z vsebino predavan.

Solo smo zakljugili ob &asu, a so nekateri starsi Zeleli $e individualni pogovor, tako da
smo praviloma zakljucili vsaj pol ure kasneje.

Analiza vprasalnika:

Starsi so bili stari od 25 do 55 let, njihovi otroci pa od 1 do 27 let.

Bili so stars$i: slepega otroka (14), slabovidnega otroka (36), otroka z okvaro vidne
funkcije (17), otroka s PPPU (5).

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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OCENA IZVEDBE CELOTNEGA PROGRAMA

TRDITVE
Popolnoma | Zelo malo. | Prece;j. V celoti.
nic. (2) (4) (5)
(1)
Program je upraviCil moja 13 53
priCakovanja.
Izbor tem se mi je zdel zanimiv. 15 54
Uporabljene so bile ustrezne 22 45
oblike in metode dela.
Zelim si $e takSnega druZenja. 1 1 11 54
Udelezenci smo imeli moznost 14 52
aktivnega sodelovanja.
Cas delavnice je bil ustrezen. 2 24 40

Opomba: Vsi starsi niso odgovorili na vsa vpraSanja.

Katere vsebine bi starSe zanimale na naslednjih sre¢anjih?
e Uporaba pripomockov,
obdobje pubertete,
osebne izkusnje slepih, slabovidnih otrok/odraslih,
vaje vida,
pravice slepih in slabovidnih,
izbira poklica,
sorojenci, delo s sorojenci,
Skodljivost sevanja ekranov za o€i,
fithes za mladostnike z okvaro vida - da ali ne?,
spremljevalci na letovaniju, pri telovadbi,
smeh,
vzgoja — postavljanje meja, do kam pustiti?,
da otrok preizkusa sam,
kako in kaj uciti otroka, da bo lazje premagal izzive,
okrogla miza: spoznavanje starSev med seboj (vodeno s strani predavateljev),
puberteta,
Kako se spopasti s spoznanjem, da imas otroka z okvaro vidne funkcije? Kako
mu pomagati premagovati ovire?,
e Zdrava prehrana + kvalitetno Zivljenje.

Pripombe, komentarji starSev a izvedene Sole za starSe:
e Veliko tem — bolje v 2 delavnicah,
super, ker ste organizirali $e varstvo za otroke!,
b.p.,
loCiti teme za slepe in za slabovidne,
2 termina za isto tematiko — da se predavanje ponovi,
odlicna izvedba!
Pohvale organizatorjem in predavateljem!,
Sola za star$e je odliCen program, Ki je za starSe zelo koristen.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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Pohvale Aniji!

Super! (2)

Organizacija delovnega vikenda — ve€ delavnic;

Super predavateljice in super teme,

odli¢na delavnica;

Ve€ komunikacije med starSi — izmenjava mnenj, izzivi drugih starSev.
hvala za ideje,

Se vec aktivne udelezbe,

zanimive predstavitve, aktivho sodelovanje, zanimivo mi je bilo preizkuSati
razlicne naloge z zavezanimi o¢mi,

vsa predavanja so bila dobra, najbolj vSe€ mi je bilo predavanje gospe
knjizni¢arke, takih predavanj bi se tudi v bodoCe z veseljem udelezil,
pohvale

ura delavnice bi bila lahko malo prej, mogoce v sklopu, ko je otrok Se v vrtcu
Poglobljeno posamicno temo.

Premalo €asa za diskusijo po predavanju.

Veliko zanimivih tem, premalo Casa.

Lepo in ustrezno pripravljeno srecanje.

Super organizirano, teme zelo zanimive — aktualne, malo preve¢ ¢asovno
natlaceno.

TaksSne informacije in predavanja bi bila nujna tudi za starejSe otroke.

Vec interakcije med starsi, ki se tukaj na tak nacin premalo vidijo. — Nekateri
pridemo v Ljubljano samo ob takih delavnicah.

Se ves slepih predavateljev.

Odli¢no delate in iskrena hvala za ves trud.

Dobro delate.

Vec druzenja z otroki.

so povedali: »Po sliSanem, videnem, dozivetem (ustrezno obkrozite in

dopisite) sem boljSi v / bolje razumem / sem spoznal / ...«:

Nisem sam!

Ne cartat, ampak tudi terat!

Vztrajati.

Aktivno se vkljuCevati v druzbo.

Spoznal sem izzive, s katerimi se bomo srecCevali v prihodnosti.

Bolje razumem razmere in pocCutje slepih.

Spoznal sem novosti s podrocja pripomockov slepih in slabovidnih.
Sem spoznala kako bom otroku lahko najbolj pomagala, pripomogla in
omogocila osamosvojitev.

Bolje razumem, sem spoznal, kako pomembno je, da otroka u€im
samostojnosti in da naloge opravijo sami.

Bolje razumem svojega otroka.

Razumem, da so v Zivljenju izzivi, ne problemi.

Sem spoznal starSe slepih/slabovidnih otrok.

Bolje razumem kako pomagati svojemu otroku.

Da si moramo vzeti Cas zase ter najprej poskrbeti zase; samozavedanje;
samodisciplina.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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Nove tehnike sproscanja.

Da se da ogromno stvari narediti kot stars.

Potrebe slepih oseb, da se preko tipa seznanijo z naravo in njeno pestrostjo.
Da sem kreativen.

Kako priblizati svojemu otroku naravo in okolje okrog njega.

Nacin dozivljanja predmetov slepih otrok.

Sem se spomnila na Ze skoraj pozabljene aktivnosti, katere sem pogosteje
uporabila, ko je bil moj sin manjsi, mlajsi, pa vendar so e vedno aktualne, saj
ima senzorne oz. senzomotoricne motnje in vsaka taka in podobna aktivnost
je dobrodosla in vedno nekaj pridobi, nikoli izgubi.

e Sem spoznal, da nas ¢aka Se veliko ovir, vendar smo zopet dobili potrditev, da
se lahko zanesemo na vas.

Bolje razumem vse tezave.

Po dozivetem bolje razumem osebe z okvaro vida.

Bolje razumem svet oseb z okvaro vida.

Sem spoznal, da je najbolj nujno za mojega otroka, da bo ¢im bolj
samozavesten in samostojen.

Bolje razumem potek Zivljenja osebe, ki slabo vidi.

... kako slepi upravljajo z raCunalnikom, pametnim telefonom ...

Bolje razumem prehod na srednjo Solo.

Sem spoznal pomembnost, da jim omogo¢amo in pomagamo biti €im bolj
samostojni.

Sem boljSi v zavedanju drugacnosti.

e Bolje razumem stiske slepih in slabovidnih.

Sklep Sol za starSe 2017/2018:
Rezultati so pokazali, da so udelezenci v veliki vec€ini zadovoljni s Solami za starse,
teme so jim bile zanimive, Se si Zelijo tak$nih druzen.

Starsi izraZajo tezave pri organizaciji varstva otrok, zato se pogosto Sole udelezuje le
en stars, dobro pa bi bilo, da bi bila oba, zato, da lahko doma enako nastopata pri
vZgoji.

Na Solah za starSe se pogovarjamo tudi o vlogah starSev. Starsi niso le starsi, ampak
so tudi »ucitelji«, terapevti«, razlagalci posebnosti okvar vida drugim ljudem ipd. To
so vloge, ki jih starSi otrok brez posebnih potreb nimajo in jih ve€inoma starsi ne
Zelijo imeti, a so vanje prisiljeni. Podobno diskusijo smo imeli tudi v strokovnih
skupinah, kjer so mnenja deljena; nekateri ucitelji menijo, da naj bi starsi otrok z
okvaro vida bili le starSi. Zaklju€ek v obeh skupinah je bil, da se ne da izogniti vsem
tem vlogam. Pomembno je, da strokovnjaki ostanemo strokovnjaki in nas starsi kot
take tudi upostevajo; to pa lahko naredimo le, e vztrajamo na strokovni poziciji, saj
se pogosto pojavi tezava, da se prilagodimo Custvenim stiskam starSev tudi takrat, ko
to ni v najboljSo korist otroka.

V prihodnosti nameravamo v Strokovnem centru nuditi ve€ moznosti za druzinsko
terapijo, da bodo lahko starSi svoje travme presegli in bomo lahko skupaj Se bolje
sodelovali v korist otroka.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
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Mag. Nina CelesSnik Kozamernik
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Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druz. terap.

Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja



