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javna objava, dajanje na voljo javnosti (internet), predelava ali vsaka druga uporaba tega
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1. skupina: Celostna ocena

Celostna ocena se pri posameznem otroku ali mladostniku po potrebi izvaja veckrat in nam omogoc¢a spremljanje
razvoja ter sprotno odzivnost na potrebe otroka ali mladostnika in druzine kar pozitivno vpliva na razvoj ves¢in in
spretnosti za premagovanje primanjkljajev in ovir, ki so bistvene za aktivno vklju¢evanje v druzbo, usvajanje
razliénih kompetenc in skrb za zdravje. V celostno oceno ves ¢as procesa pomoci in podpore vkljuéujemo tudi
starSe, kar omogoca, da vplivamo tudi na opolnomocenje druzine, da sprejme otroka s posebnimi potrebami in na
ustrezen nacin odgovarja na njegove potrebe.

Cilj projekta 1. skupine:

« lzvedba celostne ocene otrok in mladostnikov s slepoto in slabovidnostjo ter otrok z okvaro vidne funkcije z ali
brez dodatnih primanjkljajev, ovir ali motenj od rojstva (oz. postavljanja diagnoze) dalje ter u¢encev s primanjkljaji
na posameznih podrogjih u¢enja (PPPU), z namenom poglobljene diferencialne diagnostike. Ocenjujejo se
podrogja, na katera posredno ali neposredno vplivata okvara vida ali primanjkljaj na posameznem podro&ju
ucenja.

« Informiranje in podajanje strokovnih priporo€il na podlagi celostne ocene se podajo objektivne informacije o
funkcioniranju otroka na razli¢nih podrogjih ter priporocila za izbor: podrocij tiflopedagoske in specialno-peda-
goske obravnave; za izvedbo ucinkovite individualizacije vzgojno-izobraZzevalnega procesa; ustreznih ¢asovnih in
prostorskih prilagoditev in pripomoc¢kov; za naértovanje in oblikovanje smotrnih kratkoro¢nih in dolgoro¢nih ciljev
obravnave in rehabilitacije glede na diagnozo, razvojne in funkcionalne znaéilnosti ter potrebe posameznika.

« Svetovanje na podlagi celostne ocene se izvajajo dejavnosti svetovanja druzini in oZjemu socialnemu okolju ter
strokovnjakom z razli¢nih strokovnih podrogij, ki delajo z otrokom ali mladostnikom.

Aktivnosti skupine za Celostno oceno

« Analiza obstojecih tiflopedagoskih, specialnopedagoskih in psiholoskih instrumentov za celostno oceno
s ciliem izdelati check liste in izbrati teste, ki so v celoti uporabni po podrogjih.

» Nakup novih testov in izobrazevanje za uporabo novih testov. Doslej je bil izveden nakup vecine psiholoSkih
testov za otroke s slepoto in slabovidnostjo ter okvaro vidne funkcije v razli¢nih starostnih obdobjih ter za razlicne
namene. Tiflopedagoski in specialno-pedagoski testi so Se v postopku nabave. Naértovana je Se priprava »$katle«
z didakti¢nimi pripomocki za izvedbo celostne ocene. delezili smo se nadaljevalnega izobrazevanja za oceno
funkcionalnega vida in postali certificirani strokovnjaki za oceno funkcionalnega vida.

» Testna uporaba testov za ocenjevanje in oblikovanje porocil za vsakega otroka ali mladostnika s ciljiem
izdelave celotnega protokola izvajanja ocene.

« Pridobivanje anamnesti¢nih podatkov in zaéetna celostna ocena. Za vsakega otroka ali mladostnika je bil
dolo¢en koordinator, ki je oblikoval skupno sintezo ugotovitev ocen, predlaganih strokovnih priporogil in
prilagoditev v za ta namen oblikovan obrazec » Strokovno porocilo celostne ocene«.

« Zakljuéna celostna ocena in priprava strokovnih poro¢il o celostni oceni za posameznega otroka ali
mladostnika je potekala od januarja do junija 2020.

* lzvedba dodatnih celostnih ocen glede na potrebe ob prehodu nivoja izobrazevanja, zaklju¢ku
izobrazevanja. Med februarjem 2019 do maja 2020 smo se odzivali na potrebe inkluzivnega okolja, ki so nastajale
med potekom projektnih aktivnosti. Tako so bile izvedene dodatne ocene Solskih okolij glede na potrebe slepih in
slabovidnih otrok oziroma otrok z okvaro vidne funkcije.

« Oblikovanje dokumentacije, protokolov, predlog normativne in kadrovske ureditve skupine za celostno
oceno.
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2. skupina: RazSirjeni kurikul

Cilj projekta 2. skupine:

» Svetovati, izobraZevati, informirati ter nuditi podporo druzinam.

* |zvajati dodatno strokovno pomo¢ z vidika potreb otrok in mladostnikov.
» Omogociti neposredno delovno izku$njo.

Aktivnosti za podporo otrokom in mladostnikom s slepoto ali slabovidnostjo ter primanjkljaji na
posameznih podrocjih uéenja (v nadaljevanju PPPU)

» Obravnava na domu za otroke s slepoto ali slabovidnostjo v zgodnji obravnavi so namenjene predSolskim
otrokom in njihovim starSem. Z obravnavami smo priceli v Solskem letu 2018, vsako leto smo vkljucili vsaj 4
druzine, pri vsaki od njih je bilo izvedenih 20 ur. DruZine so bile izbrane na podlagi zacetne ocene in potreb
druzin.

» Dodatna strokovna podpora otroku ali mladostniku s slepoto ali slabovidnostjo na osnovi celostne
ocene je bila v Solskem letu 2019/2020 v obsegu 10 ur izvedena na osnovi celostne ocene. Izvedena je bila z
otrokom, ki v odlo¢bi nima dodatne strokovne pomodi tiflopedagoga, vendar jo je, glede na celostno oceno,
potreboval. V ta namen je bil zapisan in izveden individualiziran program.

» Dodatna strokovna pomoc za otroke in mladostnike s PPPU:
- 30-urni te€aj racunalnistva: povprasevanje po tecaju je bilo veliko, zato smo se odlo¢ili, da dodatno
ponudimo tudi placljiv te¢aj raéunalnistva
(ve¢ informacij na http://strokovnicenter.splet.arnes.si/razsirjen-kurikul/tecaj-racunalnistva-2);
- 15-urni te€aj razvijanja bralnih vescin;
- delavnica ve¢€utnega ucenja;
- izposoja specialnih pripomockov.

« Tabori, tecaji in terapije:

- tematski tabor za dvig socialnih kompetenc za srednjeSolce s slepoto ali slabovidnostjo,

- 10-urni te€aj za zadnjo triado in srednjesolce. Posnet je bil tudi kratek film: Kdo sem in kam grem.
http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izrazevanje/skotopicni-sindromsindrom-helen-
irlen/video-posnetki/video-kdo-sem-in-kam-grem/,

- taktilna senzibilizacija za srednjesSolce s slepoto ali slabovidnostjo.

* Omogociti delovno izku$njo dijaku/Studentu:
- vzpostavitev nabora delovnih organizacij in priprava delovnega okolja,
- delovna izku$nja za en dan,
- delovna izku$nja v Centru IRIS.
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3. skupina: Svetovanje in izobraZevanje

Cilj projekta 3. skupine:

» Svetovati, izobraZevati, informirati ter nuditi podporo druzinam: slediti napredek starSev v poznavanju prilagojene
opreme in pripomockov, specialnih znanj, celostnega razvoja otroka.

» Svetovati, izobrazevati, informirati in zagotoviti pomo¢ in podporo strokovnim delavcem vrtcev in Sol: slediti
obc&utku kompetentnosti za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov z okvaro vida ter otrok in mladostnikov s
PPPU, predstaviti jim poznavanje specialnih znanj, uporabe pripomockov, prilagojene opreme.

« Vplivati na spremembo stali§¢ v povezavi z inkluzivnim vkljuéevanjem otrok in mladostnikov z okvaro vida ter
otrok in mladostnikov s PPPU.

Dejavnosti skupine in nacrti:

* Svetovanje in izobrazevanje za starSe v okviru Sole za starSe. 15 srec¢anj. Teme: Moj otrok z okvaro vida,
Skrb starSev zase, Prosti €as in narava, Od nas v svet, Zdravje, Razvoj, Prilagajanje, Prakti¢na znanja,
PredSolsko obdobje, Osnovni okvir, Vzgoja in izobrazevanje, 0OS PP, Kmalu bom $olar/-ka.

» Organizirali smo strokovna predavanja: Partnerstvo: tudi midva sva pomembna (Andrej PeSec), Kako slepi in
slabovidni otroci doZivljajo sebe? (mag. Nina Cele$nik Kozamernik), Spolnost oseb s posebnimi potrebami
(Marijan Lagen), Kaj lahko pove sodobna nevroznanost ugiteliem, udencem in star§em? (dr. Du$an Rutar), Ziveti
in preziveti v druzini s posebnimi potrebami (Familylab), pogovor s slepim profesorjem gospodom Marinom
Kaci¢em, Hiperprotektivnost (Marko Juhant), predavanje »Invalid ali ¢lovek s hendikepom: dve poti ali le igra
besed?« (Marino Kagi€), pogovor z uspesno odraslo slepo osebo, gospo Sonjo Pungartnik.

* Vzpostavitev, koordinacija, delovanje skupin mentorjev dijakov, Studentov, starSev, zaposlenih slepih in
slabovidnih. Cilj mentorstva je izmenjava izku$enj, opolnomocenje, razresitev dilem in vprasanj z vrstniki oz.
ljudmi z enakimi interesi, napredek v znanju, spretnostih ...

* Predstavitev in seznanitev s pripomocki in specialno opremo: dokup manjkajoce opreme in pripomockov,
ureditev specialnih ugilnic in predstavitve.

* Podpora in pomo¢ vrtcem in Solam: oblikovanje protokolov za prehode med okolji, institucijami.

» Srecanje spremljevalcev slepih in slabovidnih otrok. Teme srec¢anj so bile: Vloga in naloge spremljevalca
slepegal/slabovidnega otroka./Jaz in otrok, ki ga spremljam./Skotopi¢ni sindrom ali sindrom Helen Irlen. Vrt
¢util./Jaz in moje izku$nje spremljevalca. Orientacija in mobilnost./Prilagoditve okolja.

* Izobrazevanja za ucitelje in druge strokovne delavce: za delodajalce, za ucitelje razliénih interesnih
dejavnosti, za organizatorje PUD (prakti¢no usposabljanje z delom).

* Priprava in objava video posnetkov z didakti¢nimi in metodiénimi priporogili: priprava vsebin, nakup
opreme, snemanje, objava in informiranje. Posneti so prispevki: Bela palica, 1. in 2. del/Razmisljanje slepih in
slabovidnih mladih o prihodnosti/Testiranje brajevega stroja/Postiljanje postelje/Zlaganje perila/ ...

« Testiranje za skotopi€ni sindrom/sindrom Helen Irlen, kjer gre predvsem za teZzavo vizualnega procesiranja,
ki povzro€a vrsto simptomov, vkljuéno s primanjkljaji v procesiranju vidnih informacij in ob&utljivostjo za svetlobo.
Gre za teZavo s procesiranjem vidnih informacij v mozganih, ne za tezavo z oémi.
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4. skupina: Strokovni center

Cilj projekta 4. skupine:
Ugotoviti u€inkovitost in primernost organizacije za izvajanje dejavnosti strokovnega centra.

Razvoj, izdelava in izposoja didakti¢nih pripomockov ter prilagajanje in tiskanje gradiv v brajico
« Prilagajanje in tiskanje ué¢nih gradiv v brajico.

* Prilagajanje tekmovalnih pol.

« Prilagajanje in izdelava tipnih slikanic.

» Razvoj, izdelava in izposoja prilagojenih didakti¢nih pripomockov.

* |zdelava prilagojenih zemljevidov.

* lzdelava in posodabljanje katalogov igra¢, opreme in didakti¢nih pripomockov za izposojo.

Delovanje strokovnega centra

« Koordinacija in vodenje projekta

* |zobrazevanije strokovnega kadra

* Vzpostavitev informacijske tocke za otroke in mladostnike, starse, strokovno javnost in SirSo javnost, postavitev
spletne strani strokovnega centra, zbiranje in urejanje informacij, vzpostavitev info to¢ke; priprava in izdaja
publikacij (predstavitvenih, strokovnih).

» Ozave$canje in izobrazevanje SirSe druzbe

» Sodelovanje z razliénimi ustanovami: fakultete, Sole, vrtci, Sola za ravnatelje, Zveza drustev, medobéinska
drustva, Oc¢esna klinika, Intitut za skotopi¢ni sindrom/Irlen klinika Slovenija, FamilyLab ...

» Nakup strokovne literature.

Strokovni center v Stevilkah do junija 2020:

Stevilo Skupaj
Vklju€enih otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami 368
Vkljuenih posameznikov 358
Strokovnih delavceyv, vklju€enih v izvajanje strokovnih

nalog znotraj projekta Strokovni center 8
Izvedenih izobraZevanj 60
UdeleZencev na izobraZevanjih 703
Podpisanih dogovorov s sodelujocimi vzgojno-

izobrazZevalnimi zavodi ali drugimi institucijami 64
Prilagojenih strani v brajici 3292
Strani obi¢ajnega tiska 1212
Tipnih slikanic 10
Ucencev in dijakov, ki so tekmovali 169
Prilagojenih tekmovanj 52
Razli¢énih prilagoditev tekmovanj 125
Izdelanih pripomoc¢kov 30
Prilagojenih zemljevidov 8
Prilagojenih zemljevidov za slabovidne 30
Razdeljenih broSur Strokovnega centra 1888
Kosov kupljene strokovne literature 20
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Zgodnja obravnava

Kaj je zgodnja obravnava?

Zgodnja tiflopedagoska obravnava slepega, slabovidnega otroka ali otroka z okvaro vidne funkcije z ali brez
dodatnih motenj obsega €as od postavljene diagnoze ali suma na okvaro do usmeritve otroka v ustrezen program
ter spremljanje v okviru dodatne strokovne pomoc¢i v vrtcih po Sloveniji. Pravilna, zgodnja in celostna obravnava
otroka je klju¢nega pomena za optimalen razvoj.

Izvajamo neposredno tiflopedagosko delo z otrokom ter nudimo psihosocialno podporo druZini. Za druzinske
¢lane organiziramo seminarje, delavnice in druge oblike skupinskega druZenja. Zgodnja obravnava se izvaja v
ambulantni obliki v Centru IRIS ter v domagem okolju z obiski druZine na domu. Obravnave na Centru IRIS
izvajamo v kabinetu za zgodnjo obravnavo, v senzorni sobi ali na senzornem vrtu. Obiskujemo otroke, ki so
vklju€eni v predSolski program z dodatno strokovno pomocjo, za strokovne delavce v vrtcih organiziramo
izobrazevanja. Obiski na domu se izvajajo v sklopu dejavnosti Strokovnega centra ter prek projekta »LIONSI za
zgodnjo obravnavo slepih in slabovidnih otrok«.

Komu je namenjena?

Otroke, ki so vklju¢eni v naso obravnavo, lahko uvrstimo v skupine: skupina rizi¢nih otrok, skupina otrok s sumom
na morebitno okvaro vida, skupina slepih in slabovidnih otrok ter otrok z okvaro vidne funkcije, skupina
gluhoslepih otrok, skupina slepih in slabovidnih otrok z ve¢ motnjami ter skupina slepih in slabovidnih otrok, ki
nimajo zagotovljeno tiflopedago$ko dodatno strokovno pomo¢ ali so v postopku pridobivanja tiflopedagoske
pomodi v vrtcu.

Namen zgodnje obravnave

Namen zgodnje obravnave je zagotoviti nemoten psihosocialni in fizi¢ni razvoj otrok, opolnomogiti druzine in
socialno vklju€evati otroke in njihove druzine v SirSi druzbeni kontekst ter nuditi podporo SirSemu okolju,
strokovnim delavcem s podrocja zdravstvene dejavnosti in predSolske vzgoje.

Storitve zgodnje obravnave
Druzina v okviru zgodnje obravnave dobi informacije o posebnostih razvoja slepih, slabovidnih otrok in otrok z
okvaro vidne funkcije ter o nacinih, metodah in strategijah za spodbujanje optimalnega razvoja.

Svetujemo o:

- ustreznih prilagoditvah bivalnih prostorov,

- igracah, ki spodbujajo otrokov vsestranski razvoj,

- ortopedskih in opti¢nih pripomockih,

« uporabi pripomockov,

- prilagoditvah za hitrejSe usvajanje otrokovih higienskih navad,
« vsakodnevnih ro¢nih spretnostih.

Slepi, slabovidni otroci in otroci z okvaro vidne funkcije se v program za pred$olske otroke lahko vkljugijo v vrtec v
domacem okolju, v razvojni vrtec ali v vrtec, ki deluje v Centru IRIS. V vseh navedenih oblikah je otrok upravi¢en
do tiflopedago$ke pomoci.

Zagotavljanje pripomockov

V Centru IRIS deluje igracoteka, kjer si druzina lahko izposodi ustrezne pripomocke za krepitev celostnega
razvoja. Pripomocke lahko namensko za otroka pripravi tudi tiflopedagoginja ter jih, z navodili za uporabo,
posreduje druZini za dolo¢en ¢as.
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Dejavnosti za otroke in mladostnike

Delavnice

S projektom smo lahko razsirili Ze tako pester program delavnic, ki jih izvajamo vsako leto z mladimi. Na novo
smo zaceli z:

- delavnicami veccéutnega uéenja za ucence s primanjkljaji na posameznih podrogjih u¢enja (PPPU),

- delavnicami za razvijanje taktilne obcutljivosti.

Delavnice so organizirane posebej ali zdruzene z ustaljenimi delavnicami ali tabori. Pri obeh skupinah uéencev s
PPPU ter slepoto ali slabovidnostjo je poudarek na multisenzornem uéenju in u¢enju prakti¢nih vsebin.

Tecaji

- Te€aj racunalnistva za u¢ence s PPPU je potekal v skupini enkrat tedensko na Centru IRIS v obsegu 30 ur.
Komentar vkljuéenega u¢enca ob koncu te¢aja: "Naucil sem se slepega desetprstnega tipkanja in tako bom
lahko hitrej$i pri pouku."

- Te€aj za razvijanje bralnih ves¢in za u¢ence s PPPU je potekal individualno enkrat tedensko na mati¢nih Solah
uéencev v obsegu 15 ur.
Komentar izvajalke bralnih ur: "Napredek ucencev smo merili z zacetno, vmesno ter konéno hitrostjo in
natanc¢nostjo branja. Pri vseh vkljucenih je opazen korak k izboljSanju branja."

- Te€aj vsakodnevnih vescin za u¢ence 3. triade in srednjesSolce je potekal v obsegu 10 ur, in sicer v letu 2018
(Znam poskrbeti zase) in 2019 (Kdo sem in kam grem?).

Tabor
Tabor za dvig socialnih kompetenc je potekal v sklopu Mednarodnega ustvarjalnega tabora, ki ga letno organizira
Center IRIS ob koncu poletnih pogitnic za dijake v trajanju tedna dni.

Drugo

Dejavnosti za otroke so bile izvedene tudi preko:

- obiskov na domu na podrocju zgodnje obravnave,

- obravnav otroka brez ur namenjenih tiflopedago$ki DSP v odlo¢bi, ki na podlagi celostne ocene potrebuje
tiflopedago$ko podporo,

- obravnav mladih pred prakti¢énimi usposabljanji z delom.
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Prilagajanje gradiv za slepe in slabovidne

Uc€enci in dijaki uporabljajo pri $olskem delu raznovrstna gradiva:
* ucbenike razli¢nih zalozb,

+ delovne zvezke,

+ samostojne delovne zvezke in delovne ucbenike,

« ucne liste,

* izhodi$¢na besedila ali

« gradiva za preverjanje, utrjevanje in ocenjevanja znanja.

Center IRIS ugitelijem in njihovim slepim in slabovidnim u¢encem in dijakom nudi podporo in pomo¢ pri pripravi
Solskih gradiv ter tiskanje gradiv v brajici.

Prav tako u¢encem in dijakom nudi moznost izposoje prilagojenih u€ébenikov iz uébeniskega sklada.

Prilagajanje za slepe

Potek prilagajanja gradiv za slepe:

+ Sola ali mobilni ucitelj posreduje gradivo;

« gradivo pregledamo in prilagodimo;

* besedilo pretvorimo v brajico v skladu s posodobljenim brajevim zapisom;

« pretvorjeno besedilo oblikujemo in pripravimo za tisk;

« gradivo natisnemo in posredujemo na Solo (po posti ali preko mobilnega ucitelja).

Pri pripravi preverjanj in ocenjevanj znanja je nujno sodelovanje z uciteljem, saj morajo biti vsebine in naloge
usklajene s cilji, ki jih ucitelj preverja in ocenjuje.

Uciteljem tudi svetujemo, kako pripraviti gradiva v digitalni obliki.

Slikovno gradivo

Za slabovidne uéence in dijake prilagajamo slikovno in kartografsko gradivo:
» pove¢amo napise,

* okrepimo kontraste,

* (po potrebi) ponovno izriSemo.

Slepim uéencem in dijakom pripravljamo slikovno gradivo v tipni obliki. Slikovno gradivo za slepe je
potrebno:

* poenostaviti,

* ponovno izrisati in

* opremiti z zapisom v brajici.

Tekmovanja

Ucencem in dijakom omogo¢amo tudi sodelovanje na najrazli¢nej$ih tekmovanijih. To jim omogoc¢imo na nacin,
da predhodno poskrbimo za prilagoditev nekaterih tekmovalnih pol. Pri tem tesno sodelujemo

s tekmovalnimi komisijami.

Prilagoditve lahko zagotovimo za slepe, slabovidne otroke in za otroke s PPPU.

AEGCDEF
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Specialna elektronska oprema za slepe in slabovidne

Center IRIS u€encem in dijakom ponuja izposojo specialne elektronske opreme za slepe in slabovidne:
« ro¢ne elektronske lupe,

* namizne elektronske lupe,

« prenosne racunalnike s povecevalnikom zaslonske slike,

« prenosne racunalnike z bralnikom zaslonske slike,

« brajeve vrstice,

« govorece kalkulatorje in

« diktafone.

Za ucinkovito uporabo specialne opreme Solam in njihovim slepim/slabovidnim u¢encem/dijakom, nudimo
podporo in pomo¢ pri pripravi gradiv.

Izposoja opreme

Ko je u€enec/dijak osvojil znanje uporabe opreme, se izposoja izvede na nacin:

« mobilni ugitelj poda predlog za izposojo opreme za u¢enca/dijaka;

« s strani Sole, ki jo obiskuje u€enec/dijak, dobi Center IRIS prosnjo za izposojo opreme;

* oprema se pripravi;

« izvede se izobraZevanje za rokovanje s specialno opremo za ucitelje (na opremi, namenjeni u¢encu/dijaku);
« ucitelji po izobrazevanju prevzamejo opremo;

« ko u€enec/dijak zakljuci Solanje, se oprema vrne v Center IRIS.

Pri pripravi opreme upostevamo predloge ucitelja specialnih znanj. Oprema je pripravljena individualno za
dolo¢enega ucencal/dijaka.

Da bi bila gradiva berljiva in uporabna, uciteljem svetujemo, kako ustrezno pripraviti gradiva v digitalni obliki za
slabovidne/slepe u¢ence/dijake.

Oprema za slepe/slabovidne ucence/dijake se razlikuje.

Namizna elektronska lupa: ]

Brajeva vrstica:

Roc¢na elektronska lupa:

Govoredi kalkulator:
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Tiflopedagoska podpora pri prakticnem usposabljanju z delom
in zaposlovanju

Izobrazevanje za mentorje PUD in delodajalce

Na izobraZevanjih za mentorje prakti¢nih usposabljanj dijakov (PUD) in delodajalce smo udeleZzencem predstavili:
« kategorije slepote in slabovidnosti ter potrebe oseb posameznih kategorij za u€inkovito funkcioniranje,

« prilagoditve radunalniSke opreme,

« razli¢ne vrste poveceval in nacin uporabe,

« izku$nje prakti¢nih usposabljanj dijakov iz Centra IRIS,

« izkusnjo mentorice prakticnega usposabljanja dijakinje s slepoto,

« prilagoditve delovnega mesta,

« opis delovnih nalog zaposlene osebe s slabovidnostjo,

« postopek zaposlitvene rehabilitacije na URI Soca.

Komentarja dveh udelezenk po izobrazevanju:
"Po sliSanem sem spoznala veliko o nacinu funkcioniranja slepih in slabovidnih ter o moznih prilagoditvah."
"Manjka nam tak$nih informacij in znanja. Pocutim se veliko bolj pripravijeno na delo s slepimi in slabovidnimi."

Veselo na delo!

Del tiflopedagoske sluzbe zajema tudi pomoc¢ pri prehodu na trg dela, pri éemer je potrebno dobro poznavanje
poti do in od delovnega mesta, zato je potrebno opraviti pravo¢asen trening orientacije in mobilnosti, v kolikor je
le-ta glede na obseg ostankov vida potreben.

V sklopu projekta smo izvedli predstavitve dijakov mentorjem in bodo¢im sodelavcem na PUD, kjer smo se
osredotodili na:

- opis vizualnega in celostnega funkcioniranja (posebnosti, mo¢na in Sibka podro¢ja) dijaka s slepoto ali
slabovidnostjo,

- prikaz slabovidnosti oz. slepote z ostanki vida s simulacijskimi ocali,

- razlago namena in nacina uporabe specialnih pripomockov,

« napotke za ustrezno komunikacijo.

Prilagoditve delovnega mesta

Tiflopedagoga se lahko zaprosi tudi za oceno delovnega okolja in pripravo predlogov za prilagoditve, pri ¢emer se
izhaja iz specifik delovnega mesta in potreb vsakega posameznika. Prilagoditve zajemajo eno ali ve¢ od
naslednjih postavk:

- ustrezna osvetlitev (dodatna osvetlitev, prepre¢evanje ble$¢anja),

- taktilne in/ali kontrastne oznake in orientirji,

- stalno mesto opreme in obvescanje o spremembah,

-red v prostorih,

« varnostni napotki,

- posebna IKT oprema, itd.

Delovna izku$nja na Centru IRIS

Poleti 2019 so imeli mladostniki s slepoto in slabovidnostjo moznost prijave na razpis in opravljanje pocitniskega
dela v hostlu Sest pik, ki je obratoval v dijaskem domu Centra IRIS.

Dijaki so imeli moznost opravljati delo:

- receptorja,

« v pralnici,

- no¢nega Cuvaja.

Glede na uspesno sezono lahko pri¢akujemo ponovitev odprtje hostla Sest pik tudi v prihodnje.

10
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Dejavnosti za otroke s primanijkljaji na posameznih podrodjih
ucenja (PPPU)

Cilji skupine razsirjeni kurikul:

1. Svetovati, izobraZevati, informirati ter nuditi podporo druzinam.

2. |zvajati dodatno strokovno pomo¢ z vidika potreb otrok in mladostnikov.
3. Omogociti neposredno delovno izku$njo.

Aktivnosti:

* 30-urni te€aj racunalnistva

Tecaj je namenjen otrokom s PPPU, ki bi jim ves¢ine hitrega 10-prstnega tipkanja in organiziranja datotek na
racunalniku, pomagale pri hitrejSem in ucinkovitejSem sledenju pouka. Najvecji poudarek je na u¢enju
10-prstnega tipkanja, hitrosti zapisa, organiziranju in urejanju datotek na racunalniku.

* 15-urni te€aj razvijanja bralnih ves¢in

Delavnice razvijanja bralnih ve$¢in so namenjene otrokom s PPPU, ki imajo tezave na podrocju branja in
bralnega razumevanja. Na delavnice na leto sprejmemo 5 otrok, katerim namenimo 15 pedagoskih ur pomo¢i za
premagovanje primanjkljajev na podro¢ju branja. Znotraj ur strmimo predvsem k izbolj$anju bralne hitrosti,
samoposlu$anju in samopopravljanju napak pri branju, zmanjSevanju odpora do branja in krepitvi sluSnega in
vidnega spomina.

* Delavnica ve¢cutnega ucenja

Vsako leto imajo otroci s PPPU moznost priti na delavnico ve¢¢utnega uéenja, na kateri u¢enci izkusijo dolo¢eno
temo skozi vsa Cutila. Delavnica poteka v popoldanskem ¢asu na Centru IRIS. Vsako leto se tema delavnice
spremeni.

* Izposoja specialnih pripomockov

Za lazje premagovanje primanjkljajev je mozna izposoja specialne opreme. Za pridobitev specialne opreme je
vzpostavljen protokol: ocena funkcionalnosti vida, ocena in priporocilo vrste specialne opreme, podpis dogovora
in vloge za izposojo specialne opreme ter izobraZevanje/usposabljanje Solskega kadra za delo s specialno

opremo.

1"
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Cerebralna okvara vida (CVI)

Kaj je CVI?

Cerebralna okvara vida ali CVI je za¢asna ali trajna okvara vida, ki je posledica sprememb v razvoju in/ali
delovanju mozganov oz. posledica motnje prevodnega sistema od mreZnice do mozganov ter nezmoznosti
mozganov, da bi sprejemali in interpretirali slike, ki se prenasajo. Pri cerebralni okvari vida so lahko prizadeti
razliéni deli vidnega sistema. Medtem ko se pri okularni slabovidnosti in slepoti spremembe dogajajo na nivoju
oci, je pri cerebralni okvari vida neobi¢ajno vizualno funkcioniranje posledica sprememb na nivoju mozganov.
CVI po svoji naravi predstavlja skupek tezav vizualnega procesiranja z jasno nevrolo$ko podlago in je pogosto
prisoten v drugih skupinah otrok s posebnimi potrebami (otroci s cerebralno paralizo, z motnjo v duSevnem
razvoju, z motnjo avtisticnega spektra, s primanjkljaji na posameznih podrogjih u¢enja, ipd.).

CVI:

* kot samostojna okvara vida, ko so o¢i popolnoma zdrave in oftalmoloski pregled ne pokaze sprememb na nivoju
vidnih funkcij in o€esnih struktur.

» obstaja hkrati z okularnimi ali okulomotori€nimi teZavami oz. z okularno slabovidnostjo in slepoto.

* je prirojen oz. nastane Ze pred rojstvom otroka.

« pridobljena okvara, ki nastane kot posledica obporodnih tezav, poskodbe moZganov ter razliénih nevroloskih in
nevrodegenerativnih bolezni v razli¢nih starostnih obdobjih.

V tuji literaturi kratico CVI najdemo s terminom kortikalna okvara vida (ZDA, dr. Roman Lantzy) in terminom
cerebralna okvara vida (Evropa, dr. Gordon Dutton). Termin kortikalna okvara vida predstavlja skupek tezav
vizualnega procesiranja, ki nastane kot posledica sprememb v razvoju postkiazmi¢ne vidne poti do primarne
vizualne skorje v zatilnem delu mozganov oz. posledica motnje v prevajanju svetlobnih impulzov po vidni poti do
vizualne skorje (dr. Roman Lantzy). Cerebralna okvara vida je $ir§i pojem in opisuje skupek tezav vizualnega
procesiranja, ki so posledica sprememb v delovanju mozganskih struktur; od vizualne skorje do drugih delov
mozganov, ki so odgovorni za vizualno percepcijo, kognicijo in vizualno usmerjeno gibanje ter z vizualnimi
integrirajo tudi druge (nevizualne) informacije ter omogo¢ajo interpretacijo slike, ki jo vidijo o¢i (ventralna in
dorzalna pot).

V slovenski literaturi in zakonodaiji se za cerebralno okvaro vida uporablja termin okvara vidne funkcije (ZRSS,
2015).

Kako prepoznamo in diagnosticiramo CVI?

Ce obstaja neobiéajno vizualno funkcioniranje otroka ali osebe, ki vkljuéuje znagilne vizualno-vedenjske znake:

. izrazita preferenca za doloc¢eno barvo, npr. rdeca in rumena;

2. preferenca za gibajocCe se vzorce/tar¢e, npr. vetrnice, stroji v obratovanju, vrtavke;

3. vizualna zakasnitev oz. zakasneli odziv na vizualni vzorec, ko se otrok z zamikom od nekaj sekund ali minut
odzove na igraco, sliko ali drugi vizualni vzorec;

4. preferenca za doloceni del vidnega polja, npr. otrok opazuje vizualne informacije ve¢inoma le v dolo¢enem

vidnem polju oz. zanemarja informacije iz dolo¢enega vidnega polja;

nefunkcionalno strmenje, npr. v svetlobo ali v eno tocko, ko otrok deluje odsotno, zamisljeno oz. zagledano;

odsoten ali atipi¢en refleks mezikanja, npr. na dotik ali na vizualno tar¢o;

odsotnost z vidom usmerjenega poseganja, npr. okrnjena ali nerazvita oko-roka koordinacija;

teZzave z vizualno in okoljsko kompleksnostjo, npr. otroci s tezavo prepoznajo in procesirajo vizualne ali

okoljske, nevizualne kompleksne informacije;

-

NG

9. teZzave z opazovanjem na daljavo, npr. igrace, slike in druge vizualne vzorce opazujejo od blizu ali se jim
priblizujejo;

10. tezave z novimi vizualnimi vzorci, npr. otroci prepoznajo in se odzivajo bolj na znane kot na nove vizualne
vzorce.

Poleg zgoraj opisanih 10 vizualno-vedenjskih znakov je za opredelitev cerebralne motnje vida pomembna
prisotnost nevroloskih motenj in/ali odstopanj v razvoju vidne poti, srednjega Ziv€evja, vidne skorje ter ventralne in
dorzalne poti (dr. Gordon Dutton, 2015). Opisane spremembe zanesljivo potrdijo ali zavrnejo nevrolo$ke
diagnosti¢ne metode (MRI, UZ glave).

Kaj ¢e pri svojem otroku opazim znake CVI?

Otroka narocite na oceno vizualnega funkcioniranja v Centru IRIS. Ocena bo vklju¢evala oceno:
« vidnih funkcij,

« funkcionalnega vida,
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* po CVI Range protokolu za otroke s CVI (dr. Roman Lantzy),

* (po potrebi) visjih vizualno-kognitivnih teZav, ki so povezane z ventralno in dorzalno potjo.

Otroka lahko na oceno narocijo starsi ali zunaniji strokovnjaki, npr. osebni pediater, pediater v razvojni ambulanti,
oftalmolog ter drugi strokovnjaki, ki delajo z otrokom.

Ocena vizualnega funkcioniranja se izvaja v ve¢ zaporednih etapah:

« intervju s starsi/skrbniki/s posameznikom o vizualnih teZzavah ali omejitvah pri razli¢nih nalogah vsakdanjega
Zivljenja,

» opazovanije otroka v spontanih situacijah,

* neposredna formalna ocena vidnih funkcij in funkcionalnega vida.

Moj otrok ima potrjen CVI. Kako mu lahko pomagam?

Po zaklju€eni tiflopedagoski diagnostiki se bo vas otrok s cerebralno motnjo vida vkljugil v tiflopedago$ko obravnavo
na podlagi zapisnika multidisciplinarnega tima (za predSolskega otroka) ter odlo¢be o usmeritvi (za $oloobveznega
otroka). Ker otroci s CVI za u¢inkovitej$e vizualno funkcioniranje potrebujejo prilagojene metode in strategije dela,
prilagojeno okolje in kontrolirane vizualne drazljaje, se individualizirani program dela skrbno in smotrno nadrtuje.

Na podlagi ugotovitev ocene (po CVI Range protokolu) se otroci razvrstijo v tri skupine oz. stopnje:
+ CVI stopnja I,

+ CVI stopnja I,

+ CVI stopnja Ill.

V stopnjo | sodijo otroci z najbolj izrazitimi vizualno-vedenjskimi znaki, v stopnjo Ill sodijo otroci z minimalnimi
odstopaniji v vizualnem funkcioniranju.

Opisane stopnje vizualnega funkcioniranja otrok s CVI nam dajejo okvir za delo z otrokom. Na stopniji | je glavni cilj
razvoj in krepitev bazi¢nih vizualnih vescin ter vzpostavitev gledanja. Na stopnji Il je glavni cilj zdruZiti vid in njegovo
uporabo oz. razvijati funkcionalni vid v razli¢nih okolis¢inah. Na stopniji lll je glavni cilj obravnave odpraviti ali
izboljSati preostale karakteristike cerebralne okvare vida.

Vkljuéevanje strategij in prilagoditev, ki jih uporabljamo za razvoj funkcionalnega vida otrok s CVI, v
otrokovo vsakodnevno rutino doma, v vrtcu in v $oli, je zelo pomembno.

Ustrezno ter pravo¢asno izvedena ocena je podlaga za:

* oblikovanje individualiziranega programa za otroka,

« opredelitev rehabilitacijskih podrodij iz Razsirjenega kurikula,

» dolocitev komunikacijskih tehnik,

« dolocitev potrebnih prilagoditev u¢nega procesa, gradiv in okolja.

Otroci s CVI, ki so vklju¢eni v obravnavo oblikovano na podlagi ugotovitev ocene vizualnega
funkcioniranja, redno kazejo pomembno izboljSanje vizualnega funkcioniranja.

Nekaj uporabnih povezav:
https://strategytosee.com/
https://cviscotland.org/
https://cvisociety.org.uk/
https://littlebearsees.org/
https://cviteacher.wordpress.com/

13



Center -ﬂ REPUBLIKA SLOVEMI|A

RIS/ - £ MINISTRSTVO ZA IZ0BRAZEVANIE, - RAPLEL UNIIA
oty INANOST 1M SPORT U

<

Skotopic¢ni sindrom oz. sindrom Helen Irlen

Je tezava vizualnega procesiranja. Ne gre za tezavo z oémi, temve¢ za to, kako nasi mozgani zaznajo videno.
Zaznavne tezave pa lahko vplivajo na ucinkovitost u€enja in dela, obnasanje, pozornost, sposobnost sedenja pri
miru in koncentracijo.

Skotopic¢ni sindrom se lahko pojavlja skupaj z drugimi tezavami pri branju in u€enju, nekateri posamezniki pa
imajo lahko tudi napa¢no dolo¢eno disleksijo, teZzave pri branju, ADHD ali specificne u¢ne tezave. Prepoznavanje
in pomoc¢ pri odpravljanju simptomov skotopiénega sindroma ne pomeni, da otrok ne bo ve¢ potreboval dodatne
strokovne pomoci ali korekcije vida, zagotovo pa bo delal lazje.

Z vprasalnikom http://strokovnicenter.splet.arnes.si/files/2018/03/Vprasalnik Irlen sindrom.pdf lahko preverite, ¢e
ste kandidat za testiranje za skotopi¢ni sindrom in nas kontaktirate.

14

Prepoznajte opozorilne znake!
Posamezniki s skotopi¢nim sindromom oz. s sindromom Helen Irlen se lahko soo¢ajo z razli¢nimi simptomi.

Najpogostejsi simptomi so:

* obcutljivost za svetlobo,

« tezave pri branju,

« teZzave s pozornostjo in koncentracijo,
* napetost in utrujenost,

« glavoboli in migrene,

« popracenja na strani ali v okolici,

« teZzave z zaznavanjem globine.

Vec¢ informacij na (tudi vir besedila in fotografij):
www.irlen.com
www.irlenslovenia.com
www.strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/skopticni-sindrom-irlen/

Najpogostej$a vprasanja

» Kdo ima lahko skotopi€ni sindrom?
Kdorkoli. Lahko je deden ali pa se pojavi kot posledica poskodb glave, pretresa mozganov, poskodbe vratnih
vretenc.

* Pogostost
10do 12 % Celotna populacija, tudi nadarjeni

46% U¢ne tezave, bralne tezave

33% ADHD, disleksija, vedenjske tezave

70% Poskodbe glave, pretres mozganov, poskodba vratnih vretenc
30% Osebe z motnjo avtisticnega spektra

* Kako pomagati? " w “
Z uporabo barvnih folij in/ali barvnih o¢al.

T o9 TO
» Kaj lahko storimo ugéitelji, starsi?
» Zmanj$ajmo fluorescentno/neonsko osvetlitev. m m “
» Namesto belega raje uporabljajmo eko papir.
* Dovolimo kape s Siltom tudi v razredu.
« Cim manj uporabljajmo belo tablo in PPT z belo podlago.
» Dovolimo ve¢ ¢asa za projekte in krajSa ocenjevanja znanja.
» Spodbujajmo uporabo barvnih folij.
* Na tablo pisimo v stolpcih.
« Cim manj kopirajmo besedila za branje, pazimo na font &rk.
* Dovolimo uporabo stojal za knjige.

* Izogibajmo se mo&nim barvam, kontrastom in vzorcem. .
» Dovolimo uporabo ravnila in/ali povecevalnega stekla.

Za vse otroke, ki so obravnavani s strani Centra IRIS je testiranje brezpla¢no.
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Koristne informacije

Pomo¢ Strokovnega centra

Osebe z okvaro vida potrebujejo celostno podporo v vseh Zivljenjskih obdobjih. Slepota in slabovidnost sta
senzorni motnji, ki vplivata na razvoj ve$gin komunikacije, gibanja in socializacije. Se ve¢ primanjkljajev imajo otroci
in mladostniki s pridruzenimi motnjami (gluhoslepota, avtizem, motnje v duSevnem razvoju ...).

Sistemati¢na in stalna podpora druzini in otrokom oz. mladostnikom z okvaro vida je nujna od rojstva dalje, saj le
tako lahko v ¢im vecji meri vplivamo na celostni razvoj otroka in opolnomoc¢imo druzino. Prav tako potrebujejo
pomo¢ in podporo ucitelji, strokovni delavci, delodajalci in SirSe druzbeno okolje.

Ciljne skupine:
« otroci in mladostniki z okvaro vida ali z dodatnimi motnjami v obdobju od rojstva do vstopa na trg delovne sile;
« otroci in mladostniki s PPPU*;
« druzine otrok in mladostnikov z okvaro vida in otrok in mladostnikov s PPPU?*;
« strokovni delavci v vrtcih, Solah in drugih ustanovah;
« potencialni delodajalci;
« SirSe okolje.
* PPPU - primanijkljaj na posameznih podrogjih u¢enja

Kontakti, ki so vam lahko v pomoc¢:
Spletna stran projekta Strokovni center: http://strokovnicenter.splet.arnes.si/

Delovanje strokovnega centra:
mag. Nina Cele$nik Kozamernik, koordinatorica projekta
e-posta: nina.celesnik@center-iris.si

Spletna stran Centra IRIS: https://center-iris.si/

Tajnistvo Centra IRIS: Magdalena Oleti¢
e-posta: info@center-iris.si
telefon: (01) 2442 750

Socialna delavka: Lena Pavli Fister
e-posta: lena.pavli@center-iris.si
telefon: (01) 2442 764

Psihologinja: Sabina Silc
e-posta: sabina.silc@center-iris.si
telefon: (01) 2442 763

Knjiznica, prilagajanje in izdelava tipnih slikanic: Nina Schmidt
e-posta: knjiznica@center-iris.si
telefon: (01) 2442 767

Celostna ocena otrok in mladostnikov z okvaro vida in otrok in mladostnikov s PPPU:
Dragana Zuni¢
e-posta: dragana.zunic@center-iris.si

Funkcionalna ocena vida: Jelena Zagar
e-posta: jelena.zagar@center-iris.si

Obravnava na domu: Dragana Zuni¢ dragana.zunic@center-iris.si
Testiranje za skotopi¢ni sindrom/sindrom Helen Irlen:
Dragana Zuni¢, dragana.zunic@center-iris.si

mag. Nina Cele$nik Kozamernik, nina.celesnik@center-iris.si

Mentorstvo za slepe/slabovidne dijake, Studente, starSe:
http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/mentorstvo-2/

Video posnetki z didakticnimi in metodiénimi priporogili
http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/izobrazevalni-video/ 15
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Center IRIS — Center za izobrazevanje, rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne
izvaja projekt z naslovom Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro
vida ter otrokom in mladostnikom s primanijkljaji na posameznih podrocjih u¢enja.

V okviru projekta se izvajajo dejavnosti, s katerimi bomo nadgradili in razsirili podrocja strokovne
pomoci vsem uporabnikom in SirSemu okolju.

Dejavnosti projekta se delijo v 4 sklope (Celostna ocena, RazSirjeni kurikul, Svetovanje in
izobrazevanje, Strokovni center) in so namenjene povecanju samostojnosti, usposobljenosti,
socialne vklju€enosti, zdravju otrok in mladostnikov z okvaro vida, hkrati pa vplivajo na boljSe
razumevanje okolja o potrebah oseb z okvaro vida.

Aktivnosti se zaokrozajo v celoto in se kontinuirano izvajajo v zivljenjskih obdobjih od rojstva do
vstopa na trg delovne sile.

Storitve Strokovnega centra:

. strokovno svetovanje za otroke, mladostnike in starSe;

. priprava multidisciplinarnih specialno-pedagoskih ocen in izdelava individualiziranih
programov;

. dejavnosti pomoci pri soo€anju posameznika in njegove druZine z okvaro vida;

. svetovanje pri prilagajanju okolja (Solsko, domace, delovno, SirSe okolje ...);

. razvijanje kompenzacijskih spretnosti za premagovanje ovir;

. razvijanje komunikacijskih spretnosti pri otrocih in mladostnikih;

. svetovanje pri izbiri in uporabi prilagojene opreme, pri nacrtovanju in udelezbi v prosto¢asnih
in rekreacijskih aktivnostih, pri opravljanju prakticnega usposabljanja z delom ali zaposlitve;

. dodatna strokovna pomo¢ za otroke in mladostnike s PPPU* v obliki racunalniskih tecajev in
te€ajev za razvijanje bralnih ves¢&in;

. organizacija razlicnih te€ajev, taborov, Sole za starse;

. priprava mnenj, ocen in porogil;

. izobrazevanja za strokovne delavce, starSe, $irSo javnost ...

Podroé¢ja delovanja Strokovnega centra
Delovanje Strokovnega centra obsega delo na naslednjih podrogjih:

. pomoc¢ in podpora otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter njihovim starSem v
porodnisnici, razvojni ambulanti, vrtcu

. izvajanje specialno-rehabilitacijske obravnave v vrtcih, Solah, strokovnem centru ali na
domu, ki ni del dodatne strokovne pomoci po odloc¢bi o usmeritvi;

. svetovanje za starSe, strokovne delavce in drugo zainteresirano javnost o organizaciji pouka,
pripravi u¢nih gradiv, socialnem vklju€evaniju, izbiri pripomoc¢kov in opreme, nacrtovanju
dejavnosti;

. izobrazevanje za star3e, strokovne delavce in drugo zainteresirano javnost;

. razvoj, izdelava in izposoja didakti¢nih pripomockoy, tipnih slikanic, zemljevidov;

. izposoja razpoloZljive prilagojene racunalniSke in opticne opreme;

. prilagajanje ucnih gradiv;

. informiranje starsev, otrok, zainteresirane javnosti ...

Ljubljana, 2020



Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
Projekt: Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanijkljaji na posameznih podrodjih ucenja.

Center IRIS
Center za izobrazevanje, rehabilitacijo,
inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne
Langusova ulica 8, 1000 Ljubljana

Tel.: 01 2442 750
E- naslov: mreza.centrov@center-iris.si
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