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6. DEJAVNOSTI V OKVIRU PROJEKTA
STROKOVNI CENTER ZA CELOSTNO
PODPORO OTROKOM IN
MLADOSTNIKOM Z OKVARO VIDA
TER OTROKOM IN MLADOSTNIKOM
S PRIMANJKUAJI NA POSAMEZNIH
PODROCJIH UCENJA

Zakaj smo se za projekt sploh odlocili?

Osebe z okvaro vida potrebujejo celostno podporo od prvega dne dalje, ko se okvara vida
ugotovi. Slepota in slabovidnost sta senzorni motnji, ki moc¢no vplivata na vescine
komunikacije, gibanja in socializacije. Se toliko teZje je otrokom in mladostnikom, ki imajo
pridruzene motnje (gluho-slepota, avtizem, motnje v dusevnem razvoju ...). Sistemati¢na in
kontinuirana podpora druZini in otrokom oz. mladostnikom z okvaro vida je nujna od rojstva
dalje, saj le tako lahko v ¢im vecji meri vplivamo na celostni razvoj otroka in opolnomocimo
druzino. Prav tako pomoc in podporo potrebujejo strokovni delavci, delodajalci in Sirse
druzbeno okolje. Prakti¢no ne obstaja podrocje, ki se ne bi dotikalo Zivljenja oseb z okvaro
vida.

Projekt zajema sledece ciljne skupine:

- otroci in mladostniki z okvaro vida ter tisti z dodatnimi motnjami od rojstva do vstopa na
trg delovne sile,

- otroci in mladostniki s primanjkljaji na posameznih podrocjih PPPU¥,

- druzine otrok in mladostnikov z okvaro vida in otrok in mladostnikov s PPPU¥,

- strokovni delavci v vrtcih, Solah in drugih ustanovah,

- potencialni delodajalci,

- SirSe okolje.

*PPPU — primanjkljaj na posameznih podrocjih uéenja

V okviru projekta se izvajajo naslednje dejavnosti:

- celostna ocena (ocena funkcionalnosti vida, ekonomsko-socialnega statusa, senzornih
spretnosti, vsakodnevnih spretnosti, vsakodnevnih vescin, orientacije in mobilnosti,
socialnih vescin vklju¢evanja, rabe podporne tehnologije, izbire u¢nega medija,
zaposlitvenih zmozZnosti, pogojev in okolja za optimalno vkljucitev, prilagoditev za
zunanja preverjanja znanja in psiholoska ocena);

- razSirjeni kurikul (obravnava otrok na domu, v porodnisnicah ..., tecaji in delavnice za
otroke s PPPU*, taktilna senzibilizacija in pridobivanje delovnih izkusenj);
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- svetovanje in izobraZzevanje (Sola za starSe, organizacija in izvedba strokovnih predavanj
za starSe in zaposlene, vzpostavitev in koordinacija ter delovanje skupin mentorjev,
predstavitev in seznanitev s pripomocki in specialno opremo v Centru IRIS v
specializiranih ucilnicah, priprava in oblikovanje video posnetkov z didakti¢nimi in
metodi¢nimi priporocili ...),

- strokovni center (razvoj, izdelava in izposoja didakti¢nih pripomockov ter prilagajanje in
tiskanje gradiv v brajico, izdelava tipnih slikanic, zemljevidov, pripomockov, prilagajanje
tekmovalnih pol, nakup strokovne literature ...).

Aktivnosti so zaokroZene v celoto in se izvajajo kontinuirano v vseh obdobjih od rojstva do
vstopa na trg delovne sile.

Vec o projektu na http://strokovnicenter.splet.arnes.si/ .

Dejavnosti, ki jih bomo izvedli v okviru projekta Strokovnega centra v letu 2019/2020 so
naslednje:

2. skupina: Razsirjeni kurikul

6.1 TECAJ RACUNALNISTVA ZA OTROKE S PPPU

Datum izpeljave: oktober 2019 — januar 2020
Obseg: 30 ur
Koordinator: Tomaz Dojnik
Kontakt: tomaz.dojnik@center-iris.si
Vsebina: Na zacetku ucenci pridobijo osnovna znanja ra¢unalniskega opismenjevanja, ki so

potrebna za razumevanje in samostojno uporabo racunalnika. V nadaljevanju se
ta znanja spiralno nadgradijo, poglobijo in razsirijo z uporabo osnovne
programske opreme in racunalniskih omrezij.

Racunalnistvo je ciljno naravnano. U¢enci:

® spoznavajo osnovne pojme racunalnistva, vlogo in pomen rac¢unalnika in z njim
povezane obicajne in prilagojene tehnologije v sodobni druzbi,

¢ pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in navade za ucinkovito in uspesno
uporabo sodobne IKT za zadovoljevanje svojih in druzbenih potreb,

¢ se usposobijo v slepem desetprstnem tipkanju,

* se usposobijo za uporabo osnovnih racunalniskih orodij,

* razvijajo sistemati¢nost, samostojnost, ustvarjalnost in kreativnost pri delu z
racunalnikom,

¢ razvijajo komunikacijske zmoznosti in spretnosti,

¢ pridobivajo spretnosti izobraZevanja z racunalnisko tehnologijo,

¢ pridobivajo temelj za nadaljnjo komunikacijo in izobraZevanje z racunalnisko
tehnologijo.
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6.2 RAZVIJANJE BRALNIH VESCIN ZA OTROKE S PPPU, TECAJ ZA 1. TRIADO

Datum izpeljave: september — december 2019

Obseg, st. otrok: 15 ur/otrok, 5 otrok 1. triade 0OS

Koordinator: Sara Cesarek

Kontakt: sara.cesarek@center-iris.si

Vsebina: Delavnica nudi individualne ure razvijanja bralnih ves¢in za otroke s

PPPU. Urili bomo bralne vesc¢ine (branje, bralno razumevanje) preko
didakti¢nih iger in s pomocjo didakti¢nih pripomockov. Otroci bodo
spoznavali ¢rke, zloge in besede preko veccutnega ucenja ter igre.
Poudarek individualnih ur z otroki bo na premagovanju ovir glede na
posamezne primanjkljaje na podrocjih ucenja, s pomocjo prilagojenih
strategij in metod dela. UCili se bomo prepoznavati ¢rke, jih med seboj
povezovati v zloge in besede, in razumeti kaj beremo.

Vsem otrokom bo posredovan tudi VPRASALNIK ZA SAMOTESTIRANJE — PRED PRESOJANJEM
SKOTOPICNEGA/IRLEN SINDROMA http://strokovnicenter.splet.arnes.si/celostna
ocena/skopticni-sindrom-irlen/vprasalnik-in-informacije/ ). Glede na rezultate testa, jim bo
omogoceno brezplacno testiranje na Centru IRIS.

6.3 VECCUTNO UCENJE ZA OTROKE S PPPU, DELAVNICA ZA 1. TRIADO

Datum izpeljave: 7. maj 2020

Koordinator: Ana Mohorko
Kontakt: ana.mohorko@center-iris.si
Vsebina: Z namenom aktivnega preZivljanja popoldanskega ¢asa, druzenja in

spoznavanja drugacnega nacina ucenja, bo na Centru IRIS potekala
delavnica za otroke s PPPU. Glede na povprecno starost in potrebe
udelezencev bomo v sklopu delavnice z vsemi €uti obravnavali dolo¢eno
ucno temo in se ob tem kaj koristnega naucili. Nekaj ¢asa bomo posvetili
tudi raziskovanju vrta Cutil, kjer bomo pripravili zanimive aktivnosti.

Vsem otrokom bo posredovan tudi VPRASALNIK ZA SAMOTESTIRANJE — PRED PRESOJANJEM
SKOTOPICNEGA/IRLEN SINDROMA http://strokovnicenter.splet.arnes.si/celostna
ocena/skopticni-sindrom-irlen/vprasalnik-in-informacije/ ). Glede na rezultate testa, jim bo
omogoceno brezplacno testiranje na Centru IRIS.

6.4 DELOVNA IZKUSNJA ZA DIJAKE IN STUDENTE Z OKVARO VIDNE FUNKCIIE

Datum izpeljave: september 2019 - junij 2020
St. udeleZenih: 5 dijakov/studentov
Koordinator: Darja Lukan
Kontakt: darja.lukan@center-iris.si
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Vsebina: V Centru IRIS bo tudi v naslednjem Solskem letu rdeca nit ZAPOSLOVANJE. Pri
iskanju zaposlitve delodajalci med drugim omenjajo tudi DELOVNE IZKUSNJE. Vsi vemo, da so po
navadi ravno te najvecji problem. Vsega tega se zavedamo, zato vam ponujamo, da boste v
podjetju, kjer bodo prilagodili delovno okolje in delovno mesto, pri svojem delu uporabljali tudi
ustrezne pripomocke, preziveli 1 dan in s tem pridobili neprecenljivo delovno izkusnjo. Pred tem
boste seveda opravili tudi simulacijo razgovora za sluzbo, kar vam bo v pomo¢ kasneje pri iskanju
sluzbe tako kot vam bo v pomoc tudi delovna izkusnja pri delodajalcu.

3. skupina: Svetovanje in izobrazevanje

6.5 SOLA ZA STARSE

V Centru IRIS se zavedamo pomembnosti vloge starSev v procesu vzgoje in izobraZevanja
otrok z okvaro vida. Vemo tudi, da imate starsi veliko skrbi in stisk, zato se vam Zelimo Se bolj
posvetiti in vasim potrebam in Zeljam ¢im bolj priblizati.

S Solskim letom 2019/20 nadaljujemo 3-letni cikel predavanj za starse otrok z okvarami vida.
Letos bomo izvedli 5 delavnic Sole za starSe. Teme bodo povezane z razli¢nimi vidiki Zivljenja
in dela z otroki z okvaro vida.

Na $oli za starSe se bomo na vsaki delavnici posvetili eni temi in jo obdelali z razli¢nih vidikov
z razli¢nimi predavatelji za vse starostne skupine. Delavnice so v naprej napovedane za celo
Solsko leto, tako da si boste zanje lahko rezervirali ¢as. Na delavnicah bo poskrbljeno, da
boste pridobili teoreti¢no znanje, videli prikaze izvajanja aktivnosti in izkusili to aktivnost tudi
sami. Z ucitelji se boste pogovarjali o svojih dilemah, tako da boste dobili tudi odgovore na
osebna vprasanja.

Za vse starse otrok z okvaro vida

Obseg: 5 delavnic na leto

Termin: september 2019 — maj 2020

Koordinator: Sabina Silc, univ. dipl. psih. in druZinska terapevtka
Kontakt: sabina.silc@center-iris.si

1. SOLA ZA STARSE, PRED SOLO

Datum izpeljave: 26. september 2019, ob 16.00

Tema: Pred Solo

Koordinator: Damjana Oblak

Kontakt: damjana.oblak@center-iris.si

Vsebina: - Janja Hrastovsek : Pred opismenjevanjem
- Damjana Oblak: Skupaj: otrok, inkluzivni ucitelj, starsi in mobilni
tiflopedagog

- Sabina Silc: Priprava na $olo
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2. SOLA ZA STARSE, OSNOVNI OKVIR

Datum izpeljave:
Tema:
Koordinator:

Kontakt:

Vsebina:

3. oktober 2019, ob 16.00

Osnovni okvir
Dragana Zuni¢
dragana.zunic@center-iris.si

- Dragana Zuni¢: Znacilnosti okvar vida in njihov vpliv na otrokov
razvoj, razvijanje kompenzacijskih vescin

- Lena Flisar Pavli: Zakonodaja, postopki, pravice

- Sabina Silc: Druzine otrok z okvaro vida

3. SOLA ZA STARSE, VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE 1

Datum izpeljave:
Tema:
Koordinator:
Kontakt:

Vsebina:

5. marec 2020

Vzgoja in izobraZevanje 1
Ana Mohorko
ana.mohorko@center-iris.si

- Nina Cele$nik Kozamernik: O moZganih: ¢lovekova svoboda,
clovekova dolocenost. Ali je ¢lovek Ze v naprej doloc¢en? Kaj
¢loveka doloca?

- Tatjana Murn : Razvoj bralne pismenosti

- Ana Mohorko: Samostojnost slepih in slabovidnih otrok

4. SOLA ZA STARSE, POSEBNI PROGRAM VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

Datum izpeljave:
Tema:
Koordinator:
Kontakt:

Vsebina:

12. marec 2020

Posebni program vzgoje in izobraZzevanja
Tjasa Kavcic

tjasa.kavcic@center-iris.si

- TjaSa Kavcic: Posebni program vzgoje in izobrazevanja: kaj je
to?

- Jelena Grlica: Zacetki Solanja v posebnem programu

- Mina Camloh: Vzgoja za odgovornost

5. SOLA ZA STARSE, VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE 2

Datum izpeljave:
Tema:
Koordinator:
Kontakt:

Vsebina:

19. marec 2020

Vzgoja in izobraZevanje 2
Tina Kastelic
tina.kastelic@center-iris.si

- Nastja Strnad : Organizacija dela, u€enja in prostega casa
- Tina Kastelic: Kako lahko pomagamo ucencu, da se bo lazje ucil
- Damijana Dusak: Skrb zase, samostojnost
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6.6 MENTORSTVO: za dijake, Studente, starSe

Datum izpeljave: celo Solsko leto 2019/20
Koordinator: mag. Nina Cele$nik Kozamernik
Kontakt: nina.celesnik@center-iris.si

Vec informacij: http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/

mentorstvo-2/

Povabili bi vas, da se obrnete na nase mentorje kadarkoli jih boste potrebovali.
=  Cilj mentorstva: opolnomocenje, razresitev dilem in vprasanj z vrstniki oz.
ljudmi z enakimi interesi, napredek v znanju, spretnostih ...
= Kdo je mentor? Sogovornik, osebni motivator, ¢lovek z izkusnjami, ki jih je
pripravljen deliti.
=  Podrocja, kjer mentor lahko pomaga na osnovi osebne izkusnje: Sola, zakljucni
izpit in matura, maturantski ples, valeta, koncni izlet, zaposlovanje,
samostojnost, spolnost, partnerstvo, druZina, finance, iskanje informacij,
kuhanje, vid, oblacenje, odras¢anje, menjava okolja, uciteljev ....
= Kdo lahko pomaga in komu lahko pomaga? Dijaki, Studentje, odrasli slepi in
slabovidni, starsi slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov
(http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/mentorji-ki-
so-vam-na-voljo/ ) lahko pomagajo drugim dijakom, Studentom, odraslim
slepim in slabovidnim, starSem slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov.
= Zakaj poiskati pomoc¢ mentorja? Da mi je lazje, da dobim informacije iz prve
roke.
= Kako milahko mentor pomaga? Me poslusa, z mano deli svojo izkusnjo.
= Kako stopim v kontakt z mentorjem? Po elektronski posti, telefonu ali osebno
(lahko v prostorih centra IRIS, prostor se doloci po povprasevanju).
=  Trenutno aktivni mentorji:
= Matija Bregar (slep): bregar@gmail.com, 051 428 810 ali v
zZivo.
= Bostjan Vogrincic (slep):vogrincic@gmail.com, 040 477 246
ali v Zivo.
= Ivan Bojnec (stars slabovidnega otroka): mentor@center-
iris.siali v zivo.
= Mateja Smolej (stars slabovidnega otroka z vec
motnjami): smolej@gmail.com, 051 671 135 ali v zivo.
= Lara Pavsic (stars slabovidnega otroka): mentor@center-
iris.si, 031 569 745 (po 16.00 uri) ali v Zivo.
= Gabrijela Palci¢ (slabovidna in stars slabovidnega
otroka):palcic@gmail.com, 041 528 1112.
= Nina Tus (stars slabovidnega otroka z vec
motnjami): nina.tus@gmail.com

Upamo, da boste moznost izkoristili in stopili v kontakt z vasim mentorjem.
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6.7 TESTIRANJE ZA SKOTOPICNI SINDROM / SINDROM IRLEN

Testiranje u¢enca za skotopicni sindrom/sindrom Irlen (v nadaljevanju sindrom Irlen) je
namenjeno ugotavljanju tezav s procesiranjem vidnih informacij, kjer ne gre za tezave z oémi,
ampak za nacin, kako moZgani interpretirajo vizualne informacije. Zaznavne tezave lahko vplivajo
na ucinkovitost u¢enja in dela, obnasanje, pozornost, sposobnost sedenja pri miru in
koncentracijo.

Posamezniki s sindromom Irlen se lahko soocajo s katero koli od naslednjih tezav: pocasnim
branjem, neucinkovitim branjem, slabim razumevanjem prebranega, otezko¢enim
neprekinjenim branjem, s tezavami pri zaznavi globine, tezavami pri Sportih z Zogo, obcutljivostjo
na svetlobo, sposobnostjo sedenja pri miru, slabSo pozornostjo in koncentracijo. Prav tako se
lahko pojavijo napor in izérpanost pri branju, ucenju, pri uporabi ra¢unalnika ali pri delu pod
neonsko razsvetljavo, pogosti glavoboli, bolecine v trebuhu ...

Sindrom Irlen se lahko pojavlja skupaj z drugimi tezavami pri branju in u¢enju, nekateri
posamezniki pa lahko imajo tudi napac¢no doloceno disleksijo, tezave pri branju, ADHD ali
specifiéne ucne tezave. Prepoznavanje in pomo¢ pri odpravljanju simptomov skotopi¢nega/Irlen
sindroma sicer ne pomeni, da otrok ne bo vec potreboval dodatne strokovne pomodi ali
korekcije vida, vendar bo delal lazje.

Vec o tem: http://strokovnicenter.splet.arnes.si/svetovanje-in-izobrazevanje/skopticni-sindrom-

irlen/

V prilogi: VPRASALNIK ZA SAMOTESTIRANJE — PRED PRESOJANJEM SKOTOPICNEGA SINDROMA/
SINDROMA IRLEN ali preko spleta na: http://strokovnicenter.splet.arnes.si/celostna-
ocena/skopticni-sindrom-irlen/vprasalnik-in-informacije/.

Pogoj za testiranje je resen vprasalnik za samotestiranje, kjer ugotovite ali ste kandidat za
testiranje ali ne (http://strokovnicenter.splet.arnes.si/celostna ocena/skopticni-sindrom
irlen/vprasalnik-in-informacije/):

Na testiranje se narocite: dragana.zunic@center-iris.si ali nina.celesnik@center-iris.si
Glede na rezultate testa je slabovidnim otrokom in otrokom s PPPU, ki so v projekt vkljuceni
omogoceno brezplacno testiranje na Centru IRIS.
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4. skupina: Strokovni center

6.8 PREDSTAVITEV REZULTATOV PROJEKTA

Naslov: Strokovni center za celostno podporo otrokom in mladostnikom z okvaro vida ter
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja.

Datum izpeljave: Cetrtek, 19. marec 2020, ob 16h
Koordinator: mag. Nina Cele$nik Kozamernik
Kontakt: nina.celesnik@center-iris.si

Predstavitev bo potekala v zbornici Centra IRIS.

Spremljajte nas na spletni strani www.strokovnicenter.splet.arnes.si ali se narocite na e-novice
Centra IRIS (www.center-iris.si).
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